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Al LA RICERCA DEL PIACERE PERDUTO

Monica Introna

Chi di voi non sogna una vita improntata sul
benessers,  sul piacere, sulla  gioia,
sull’'ottimismo, sulla speranza, sulla felicita?
Tutki?

Credete davvero che tutto il mondo sogni sul
serio di vivere all'insegna di emozioni positive? E
se cosi fosse, perché nel mondo ci sono cosi
tanti paesi in guerra e popolazioni che si odiano?
Se & il piacere che cerchiamo nella nostra vita,
perché continuiamo a covare risentimento ed
odio verso gualcuno che pud averd si fatto del
mazle ma non al punto da meritarsi tutta l'acredine che emaniamo dal nostro
corpo?

Che cos'é il piacere? |l piacere & un'emozione conseguente ad un'esperienza
percettiva che coinvolge il corpo nella sua fisicita e nelle sue sensazioni sottili.
Masce con noi e ci accompagna, se glielo permettiamo, per tutta la vita ed in
ogni momento. Se glielo permettiamo. E qui casca 'asing, come si suol dire.
Si, parché il paradosso é che l'essere umano occidentalizzato, acculturato,
cattolicizzato, ritiene di non potersi permettere il lusso di provare piacere nella
vita, se non “in certi momenti” e “in determinate situazioni”, quindi guasi mai.
Perché? Per masochismo? Ma il masochismo & una malattia della psiche che
coinvolge il corpo, ed allora? Cid vuaol dire che non & sano non voler provare
piacere, a dispetto degli insegnamenti delle religioni autoritarie che riescono,
attraverso la negazione del diritio a provare piacere, ad asservire a sé intere
popclazioni.

Se nasciamo con un gamello chiamato piacere, com'é che poi cerchiamo per
tutta la vita di liberarcene?

Per un semplice, banalissimo motivo: perché il piacere viene spessissimo
assimilato alla sessualita. Per esempic, se un bimbo molto piccolo si tocca il
“piselline”, che fa la mamma o chi per essa? Un tempo, solo qualche decennio
fa, lo avrebbe rimproverato con un'espressione piv efficace delle parole; oggi
forse gli direbbe con dolcezza che non ¢ si deve toccare "[i", creando
disorientamento e confusione in un essere che semplicements prova piacere a
toccarsi "i". 1l piselling pei, da grande, diventera il centro della sua attenzione
e toccarlo gli produrra un sicuro piacere ma... non si pud, i grandi dicono che
non sta bene “toccarselo”; lui non capisce perché ma si adequa. Potrebbe fare
altrimenti, guando ne va dell’accettazione e quindi dell’amore della madre per
i7" Lo stesso vale per la bambina, alla guale viene implicitamente insegnatc
che ci si pud toccare dappertutto ma non “li”. Perché? Mon si sa.

E' questo il punto. Mon si sa.

E' cosi che il Piacere viene intrecciato a Proibito. Il piacere & proibito.

E questo insano insegnamento viene poi ben radicato nella testa dei bambinie
delle bambine guando in et3 scolare l'insegnamento del catechismo conferma
che “toccarsi & peccato”: ecco, 1 loro genitori avevano ragione, & proprio cosi,
toccarsi & peccata! Amen. Il danno é fatto.

Cosi guesto concetto di "Piacere proibito” viene esteso a molti altrd ambiti

Loririone presso | Tibunak o Padova no2187 del 17/08/ 2009 pag. 9



Riflessi On Line - Mensike 0i Appaofondimenti Culurad Eatiriore ar, 23 dal 200072011

della nostra vita. Tutto dd che piace sembra non andare bene: il cibo che
piace, per esempio, oil dolce far niente, persino il gioco fine a se stesso (vuoi
mettere con un'attivita sportiva?).

Ecco come si crescono dei futur mostri, o quasi.

Lo dimostro Wilhelm Reich, psichiatra e psicanalista, uno dei primi studiosi
dell'Energia Umana che alla sessualitd ha sempre riconoscivto il diritto di
esprimersi dallinfanzia alla vecchiaia. Scrive infatti nel libro La riveluzione
sessuale "L'apparato genitale serve dall'infanzia alla vecchiaia, tanto nella
donna che nell'vomo, alla funzione del piacere & della soddisfazione. A partire
dalla puberta e fino al cosi detfo climaterio, esso serva anche alla
procreaziona”,

Egli condanna |a repressione sessuale che viene perpetrata dalla societa e
dalla Chiesa nei confronti dei giovani adolescanti che, dice, "hanno diritto non
solo alla congscenza sessuzle, ma anche ad una vita sessuale soddisfacente.
Di questo diritto sono stati privati ma, proprio per questo, devono prendere
nelle loro mani la causa della loro liberazione”.

Reich poi critica e denuncia la tendenza a sublimare la sessualita con attivita
sportive e dice: "Effettivamente lo sport pud, per un certo tempo, deviare
l'interesse dei giovani dalla sessualita. Ma chi, come noi, ha visto processioni
di giovani sportivi che vengono a chiedere aiuto per le loro nevrosi ed i loro
disturbi sessuali nei Centri di igiene sessuale, sa che l'astinenza espone a gravi
pericali, col passare degli anni”.

Dicevo prima “"Ecco come si crescono dei futur mostr, o guasi”. Mi spiego.
Cuando si reprime un sano piacere che riesce a rilassare mente e corpo, si
sviluppa rabbia ed aggressivita. Rabbiz ed aggressivita di una popolazione
portano alla guerra. Ricordate, negli anni sessanta, i "Figli dei fior™ che
cantavanc “Fate I'amore, non fate la guerra™? In un'epoca ancora molto
vincolata ai “valori” della famiglia e della verginita (solo femminile, sia chiaro!)
questa provocazione nascondeva uninformazione che, se fosse stata
compresa dai grandi potenti della Terra, probabilmente avrebbe evitato tante
guerre. Se facciamo l'amore stiamo cosi bene ed in pace con noi stessi, che
non abbiamo nessun bisogno di andare a sfogare le nostre rabbie contro altr
vomini. Sia nel nostro piccolo sociale, sia nella macro societa.

Ed allora, per concluders: riappropriamoci del nostro sano, sanissimo diritto a
provare piacere quanto pid possiamo, durante tutta la nostra vita, e saremoin
grado di non far del male agli altri, anzi di AMARE il mondointero.
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