1° Corso Biennale di Formazione in Psico Iinergaticn'

per Psicologi e Psicoterapeuti e/o operatori olistici
anni accademici 2022 - 2024
docente
dott.ssa Monica Introna
ideatrice del Metodo di
Psico Emrgeticn'
Marchio registrato n. 302021000189575

Il Corso si svolgera nella Sala Grande dell’Istituto Italiano di Psico Energetica Namir, sito in Via Bracciano, 26 a Selvazzano
Dentro (possibilita di parcheggio e di pranzo nei dintorni).

Per I'eventuale soggiorno fra il sabato e la domenica c’é una convenzione con I'Hotel Piroga, sito a circa 100 mt.
dall’Istituto.

FREQUENZA
7 weekend annuali sabato e domenica h.9,00-13,00/15,00-18,30

- una giornata esperienziale di processo personale secondo il metodo della Psico f.nergeticn@

- una giornata dedicata all’'insegnamento teorico dei temi previsti.
Data inizio Corso 1° Anno: 24-25 settembre 2022

| temi che saranno trattati nel Primo Anno sono:

Prima Giornata: L’Analisi Bioenergetica.
Seconda Giornata La Core Energetica: Maschera, Sé Inferiore, Sé Superiore.
le Cinque Strutture Caratteriali secondo la Core Energetica e la Psico Energetica.
Terza Giornata Struttura del Fuggitivo (ex Schizoide).
Quarta Giornata Struttura Orale.
Quinta Giornata Struttura Masochista.
Sesta Giornata Struttura del Controllore (ex Psicopatico).
Settima Giornata Struttura del Rigido.

| temi che saranno trattati nel Secondo Anno sono:

Prima Giornata Riepilogo lezioni primo anno.
Lettura corporea alla specchio per identificare la propria Struttura Caratteriale.

Seconda Giornata L'importanza delle Discipline Orientali nella Psicologia Occidentale.
L'utilizzo del Reiki in psicoterapia. | Sette Chakra in generale.

Terza Giornata Primo, Secondo e Terzo Chakra e comparazione con la Struttura del Fuggitivo, dell’Orale e del
Masochista.

Quarta Giornata Quarto, Quinto, Sesto e Settimo Chakra e comparazione con la struttura del Controllore, del
Rigido. Proposta di due nuove Strutture caratteriali connesse con il Sesto e il Settimo Chakra.

Sesta Giornata Attivazione al Primo Livello di Reiki.

Settima Giornata Diagnosi energetica dei Chakra col pendolino.

RilascioAttestatodiTraining in
Psico .Energeticn'

a seguito di una valutazione finale del candidato.

L'iscrizione e subordinata ad un colloquio con la dott.ssa Introna che, oltre a considerarne la professionalita, “percepira”
I’energia dell’aspirante per poterlo accogliere nel suo Corso.
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